
 

  

11 AGO – 17H00 



REGULAMENTO  

Orienta-te em Viseu – Feira de S. Mateus  

 

ÂMBITO 

A atividade “Orienta-te em Viseu – Feira de S. Mateus” insere-se no programa da Feira 

de São Mateus, numa organização do VISEU MARCA e com a colaboração do Clube de 

Orientação de Viseu. É uma atividade que concilia navegação com mapa, estratégia e 

conhecimento acerca da cidade, para além de diversão e convívio. 

OBJETIVOS 

• Estimular aos participantes o gosto pela cidade de Viseu; 

• Conhecer marcos icónicos da cidade de Viseu; 

• Desenvolver o espírito de equipa; 

• Fomentar o convívio entre os participantes; 

• Aliar a atividade física à estratégia. 

 

DATA, HORÁRIO E LOCAL DE REALIZAÇÃO 

• Dia 11 de agosto; 

• Concentração às 16h30 na Feira de São Mateus junto à Praça de Viriato; 

• Início às 17h00; 

• Duração máxima de 2h00. 

 

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 

• A participação está sujeita a uma inscrição prévia de cada equipa; 

• O formulário de inscrição será divulgado na página oficial da Feira de São 

Mateus, no Instagram e Facebook; 

• As inscrições serão feitas entre os dias 24 de junho e 7 de agosto. 

 

EQUIPAS 

• Grupos de 2 a 5 pessoas (não são permitidas inscrições individuais); 

• Cada grupo deverá ter um nome de equipa e identificar um porta-voz  

 

 



MATERIAL NECESSÁRIO 

• Telemóvel com leitor de Qr Codes, acesso à internet e a app iOrienteering 

instalada; 

• Roupa e calçado adequado 

• Água e um snack 

• Identificação 

 

DESCRIÇÃO E REGRAS DA ATIVIDADE 

A atividade englobará uma componente de orientação baseada em estratégia 

(Rogaine) com questões bónus nos vários pontos de controlo. As equipas receberão 

um mapa de orientação da cidade de Viseu com um conjunto de pontos de controlo 

que poderão visitar.  

Regras: 

• Cada grupo deverá ter um nome de equipa e identificar um porta-voz 

responsável por controlar os pontos de controlo e responder às questões 

bónus; 

• Quem exceda o tempo limite estipulado sofrerá uma penalização de 1 ponto 

por minuto (isto é, sendo a hora limite às 12H30, se a equipa terminar entre as 

12H 30’ 01” e as 12H 31’ 00”; tem penalização de 1 ponto e assim 

sucessivamente). Para excessos de tempo superiores a 15 minutos ou no caso 

da equipa não terminar completa (isto é, com todos os elementos que a 

constituem) será aplicada a desclassificação;  

• Cada controlo é materializado no mapa por um círculo magenta com o seu 

número de código; 

• Cada controlo tem uma valorização em pontos, ditado pelo número de dezenas 

de código do controlo (código 20 -> 2 pontos, código 100 -> 10 pontos); 

• Quem exceda o tempo limite estipulado sofrerá uma penalização de 1 ponto 

por minuto, contanto a partir da passagem da hora limite (Ex.: hora limite 

12H30, entre as 12H 30’ 01” e as 12H 31’ 00”; tem penalização de 1 ponto e 

assim sucessivamente). Para excessos de tempo superiores a 15 minutos ou no 

caso da equipa não terminar completa será aplicada a desclassificação; 

• Todos os pontos também terão questões bónus (cuja resposta não é 

obrigatória), que permitirão somar ou subtrair 2 pontos, dependendo se a 

equipa acerta ou erra a resposta; 

• O objetivo de cada equipa é conseguir a máxima pontuação no tempo máximo 

definido; 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iorienteering.mobile&hl=pt_PT


• A escolha dos itinerários é livre, ou seja, cada equipa define quais os pontos 

que tentará visitar (não existe número mínimo ou máximo a visitar) e por que 

ordem; 

• O controlo dos pontos é feito na app iOrienteering através da leitura de um QR 

code;  

• As questões bónus são formulários disponíveis através de um outro QR code 

disponível no mesmo ponto de controlo; 

• As equipas partem todas em simultâneo. 

 

 

PRÉMIOS DE PARTICIPAÇÃO 

• Serão entregues certificados de participação a todos os elementos de cada 

equipa; 

• Prémios para as três equipas com maior pontuação;   

• Entrega de prémios às 19.30, 11 de agosto, junto ao local de concentração. 

 

Prémios: 

1º Prémio- 100€ 

2º Prémio- 50€ 

3º Prémio- 25€ 

 

RESULTADOS FINAIS 

• Os resultados finais são calculados através da soma (e subtração se aplicável) 

de todos os pontos obtidos pela equipa (pontos de controlo e perguntas 

bónus). 

 

OBSERVAÇÕES 

• Os casos omissos serão deliberados pela organização 

• Os participantes terão seguro incluído. 

 

Viseu, 05 agosto 2024 
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