


REGULAMENTOQ 2.2 DESAFIO REMO FEIRA
SAQ MATEUS (700M)

GERAL

- Os participantes deverao, antecipadamente, realizar as suas inscricéies diretamente nos dinasios
onde frequentam, ou através da p|atafurma online criada para este efeito;

- Esta atividade ¢ dirigida a homens e mulheres, com idade minima de 16 anos, nao havendo gualquer
tipo de catedorizaco a nivel do género ou da faixa etaria;

- As provas terdo como meta uma distancia de 700m, onde os participantes terdo que a cumprir no
menor tempo pussive|;

- Irdo realizar-se duas eliminatérias, uma no dia 13 de agdosto a partir das 17h, e a outra seré realizada
no dia 20 de adosto, a partir das 19h00 na Praca Viriato selecionando os participantes que
obtiverem os melhores tempos para a grande final, a ser realizada no dia 27 de agosto as 177h30 no
Palco Principal (caso o nimero de atletas seja muito elevado podera ser criado uma eliminatéria
adicional).

- O namero de participantes selecionados para a final sera anunciado com a proximidade do evento,
pois este dependera do namero total de inscritos.

- Ao participar deste evento o participante assume gue se encontra em perfeito estado de sacide, para
a atividade em guestao;

- Havera prémios para os vencedores, prémios esses gue serdo posteriormente revelados até a data
do eventa.

MOMENTO DA PROVA

- Os participantes deverdo comparecer no local da prova, munidos de vestuario e calcados
apropriados para a atividade em questao;

- Os participantes deverdo se apresentar no local da prova, munidos do Cartao de Cidadao, de forma
atempacla e deverdo estar atentos as chamadas dos técnicos de prova;

- Ao ser convocado para a prova o participante devera diridir-se ao remo indicado, seduindo
instrucdes do técnico de prova;

- Cada participante tera 2 minutos para o aguecimento antes do inicio da prova;

- Ao sinal do técnico de prova o participante iniciara a sua acdo e tentard cumprir os 700m de
distancia no menor tempo possivel.

- Ao atingir os 700 metros o técnico de prova dara por encerrado o desalio, registando o tempo
atingido;

- Cada atleta tera 2 tentativas para realizar o melhor tempo possivel;

- Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo serdo mantidos e tratados de uma forma sedura
e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente: va|idac§n do seguro efetuado



para todos os participantes no evento, lista de inscritos e elaboracdo de tahelas de
resu|tadus/c|assificacﬁes.

- O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos
direitos de utilizacdo da sua imadem captada nas filmadens que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.

- Os casos omissos e as davidas suscitadas na aplicacdo do presente regulamento serdo resolvidos
pe|os técnicos de prova presentes

-Os prémios serdo revelados nas redes sociais e atualizados no regulamento antes da data da prova.

Viseu, 15 de junho de 2023



